
január 18.
A cél

január 19.
A forma

január 20.
A rutin

január 21.
A fókusz

január 22.
A patrónus

január 23.
A megvalósítás

január 24.
A heti tervező

Miután kész vagy a feladattal, 
van egy találatod a bingóban!
Amikor túl vagy a kihívás felén, 
és amikor teljesítetted mind a 7 nap feladatát,
kapsz egy-egy jutalom találatot!

9 találatért a jutalmad…
...megsúgom a kihívás végén!

A heti tervezőm a patrónusom 2021-ben!
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