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A hobbi a
hétkoznapi
luxus

Elvezd ki és éld meg a hobbi szerepét az
eletedben, talald meg a kedvenc
hobbijaid helyét és idejéet a
hétkdoznapokban, hiszen ez a mindennapi
luxus neked is jar!
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Udvozollek!

Hogyan teszi 6romtelivé a hétkdznapokat egy hobbi, és milyen szerepe lehet
még?

Térképezzik fel kozosen a hobbik szerepét az életedben, és legyen a
hétkoznapjaid része valamilyen hobbi (izése, akar tobbé is egymas mellett!

A workshop soran sokat fogok mesélni a hobbirdl, és bizom benne, hogy ezaltal
Uj megvilagitasba kerll majd az életedben ez a sok 6romet rejtegetd
tevékenység, mondhatni reflektorfénybe kerll, hogy ne tudd szem eldl
téveszteni.

Egy hobbi (zése nem csak a luxus érzetét tudja elhozni neked, de sok 6nfeledt
perccel is meg tud ajandékozni, feltdlthet testileg és lelkileg.

Ez a munkaflizetet egy keretet ad ennek a témanak, és a benne |év6 kérdések
segitségével lehetdséged van feltérképezni és Uj iranyt adni a hobbijaidnak az
életedben.

Nyomtatobarat verziéban készllt ez a par oldal, de a legegyszer(ibb, ha nyitsz
egy ures oldalt a flizetedben, elnevezed a workshop cimérdl ezt az oldalt, és itt
kezded megvalaszolni a kérdéseket.

A hobbi a hétkdznapi luxus, ami neked is jar!
Kezdjunk is bele!
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e A jelen

Az elsd részben feltérképezheted honnan indulsz, mi jellemzi most
az életedet a hobbit tekintve.

Mi jut eszedbe arrél a sz6rdl, hogy hobbi?
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Mennyire tudsz ilyenkor kikapcsolni, és atadni magadat ezeknek a
hobbiknak?



Milyen tevékenységek vannak még, amiket hobbiként tartasz szamon, de
valbéjaban sosincs ra idéd? Valéban szeretnél ezekkel fogalkozni, vagy csak
megszokasbol tartod ket szamon hobbiként?

Milyen tevékenységek vannak most az életedben, amire akar hobbiként is
tekinthetnél, és tobb oromodet lelhetnél benne?
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Szoktal magadnak tervezni olyan id6szakokat, amikor konkrét hobbival
foglalkozhatsz, vagy barmilyen énidds tevékenységet végezhetsz?
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A masodik részben azzal foglalkozol majd, hogyan szeretnéd latni

magadat a jovdben.

Hogyan latod magad a jovében, milyen szerepet jatszik a hobbi az
életedben?
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Mik azok a hobbik, amire mindig vagytal, de sosem mertél kiprobalni?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hogyan fogod tamogatni magadat abban, hogy a hobbi ne csak alkalmi
vendég legyen az életedben?



Hogyan nézne ki egy atlagos ideélis nap a j6vében? Es egy ideélis hét?
Milyen szerepet jatszanak benne a hobbijaid?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



ANE
3D
S @Qféﬁ 3.RESZ

%o
E% A 1 S
megv alosi1tas
A harmadik részben azzal foglalkozunk, hogy a jelen és a jovébeli
vagyott allapot kozotti rést athidaljuk.

Milyen szokasok fognak tamogatni téged, hogy ne csak alkalmi vendég
legyen a “"hobbi”? (rutinjaid része lesz? tervezés soran szamolsz vele?)
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A kovetkez0 Iépés — melyik hobbid rendszeres végzését kezded
szokasodda tenni? Hova illeszkedik a jelenlegi rutinjaidban?
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A kovetkez6 1épés — melyik alkalmi hobbidat tervezed be a kdvetkezd
hetedbe?
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A kovetkez6 Iépés — melyik régi vagyadat kezded el megvaldsitani? Mikor
fogsz foglalkozni az el6késziletek megtételével? Tervezd be a kovetkezd
honapodbal
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A kovetkez( 1épés - hogyan alakulnak a tervezési rutinjaid annak
megfeleléen, hogy a hobbijaidnak is legyen szerepe az életedben?
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Hogyan tamogat a flizeted a hobbijaid vezetésében és betervezésében?
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Azért, mert hétkoznapi, lehet luxus!

Az dnmagadra figyelés, az, hogy
onmagadnak oromot szervezel, lehet, hogy
még luxus, de mint latod, lehet hétkoznapi
!

Azért, mert gyakrabban, akar minden nap
jelen van az életedben valamilyen hobbi,
még nem kell, hogy hétkdznapiva valjon,
megmaradhat a luxus életérzése!

Figyelj magadra, figyeld magadat, mi okoz
oromet, és batran valtoztass annak
megfelel6en, hogy éppen melyek azok a
hobbik, amik lelkesedéssel toltenek el,
melyek azok, amik korabbi éned vilagahoz
tartoztak, és melyek azok, amik Uj
eélményekkel lathatnak el Téged!
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