
                                                                                                                                                                                         

 
Minden jog fenntartva – 2021 

A termelékenység piramis gyakorlat 

Először azonosítsd azokat a tevékenységeket, amelyeket minden nap végzel, és amelyek megfelelnek 

az alábbi négy kategóriának. Amikor azonosítod az életedben a „Magas életre szóló érték” és a 

„Magas jövedelem / óra érték” tevékenységeket rendezd el úgy a napjaid, hogy először ezeket a 

tevékenységeket végzed el - hogy létrehozd a legnagyobb értéket és a legnagyobb sikert magadnak.  

Tipp: „Lopj” időt az „Alacsony jövedelem érték” és a „Nulla vagy negatív érték" tevékenységekből, és 

fektesd be az életedben és üzletedben a nagyobb értékű munkába. Ez egy gyors módja annak, hogy 

nagy mértékben növeld a termelékenységed! 

 

  

  

  

  

  

   

Magas életre szóló érték tevékenységek: 

 

Magas jövedelem / óra tevékenységek: 

 

Alacsony jövedelem / óra tevékenységek: 

 

Nulla vagy negatív értékű tevékenységek: 


