Munkavédelmi oktatasi tematikak, tesztek 2021 CD tartalma

OKTATASI ANYAGOK, TEMATIKAK
Munka- és tlizvédelmi oktatas dokumentalasa

Munkavédelmi oktatasi naplo (intelligens Munka- és tlizvédelmi oktatasi

modszerrel) naplé (visszakérdezéssel)
i nka- és tlizvédelmi oktatasi . . ,
.E qved! munka- és tlizvédelmi oktatas Nyilatkozat gép, berendezés oktatasarol
igazolas
EVE kiadas, atvétel, oktatas Oktatas-minta évente
A munkavédelemrol altalaban
Altalanos munkavédelemi segédlet Takaritdéi munkakor altalaban

Ismétlédé munka- és tizvédelmi oktatas Munkaeszkdzok hasznalata + teszt

Létrak hasznalata Takaritogép hasznalata

Munkavédelmi képvisel6-valasztas
dokumentacios csomagja

Veqgyes (nyomtathatod) tablak

Iroda, szamitégépes munkahely

Képerny6s munkahely I[ratmegsemmisitd veszélyei
Adminisztracidos munka Irodai takaritas

Operator Irodai munka oktatasi segédlet
Képerny6 elétti munkavégzés+teszt Altalanos oktatas

Adminisztracios munka

Szolgaltatas

Férfi-, n6i fodrasz Gépjarmi moso
Kozmetikus Ruhazati bolti eladd
Uveges
Egészségligy

Apolasi munka Orvosi munka

C m Takaritd tevékenyséqg egészséquqyi
Betegkisérd6 munka helvszinen
Mit6ssegéd munkakor Laboratoriumi veszélyek
Gyoqgyszertari munkakor Sterilizald munka
Gyogyszerész Oktatas tlszurasos

Els6segélynyujtas

Els6segélynyuijtas villamos aramutéses
balesetnél A/3

Els6segélynyuijtas villamos aramutéses
balesetnél A/4

Els6segély szabalyok

Els6segély szabalyok A/3

Els6seqgély szabalyok A/3 fekvd 3
hasabos

Els6segélynyuijtas veqyi balesetnél




Els6seqgély szabalyok A/3 fekvd 4
hasabos

Vérzések és ellatasuk

IPARI TECHNOLOGIAK, GEPEK

Vasipar
Fémmegmunkalas, TMK

Hegesztés munkavédelmi oktatasa
Hegesztés 2.

Gépjarmu javitas

Fémmegmunkalas (esztergalas maras,
készorillés, gyalulas, oszlopos furégeép)
Allvanyos kdszorligép kezeld

Vasas szakma altalanos munkavédelmi

oktatas
Hegesztés + teszt

Gyorsdarabold

Allvanyos kdszorii

Faipar

Faipari gépkezel6k és seqitdk oktatasa
Egyetemes gyalugép

Lancmardgép

Szalagcsiszold gép

Szalagfiirész gép

Asztalos mardégép

Kombinalt gyalugép

Vastagold gép
Faipari lapszabaszgép

Munkabiztonsagi utasitas kombinalt
ayalugép

Elelmiszeripar

Konyhai husel6készités

Szakacs

Fekete mosogato

Konyhalany

Altaldnos aruhazi elméleti oktatas
Hal, hus értékesit6 munkakor

Cukrasz, pékség oktatas

Oktatas ABC (képes)
Oktatas konyha (képes)

Husipari munkavédelmi utmutatd

Husipari feldolgozas

Husipari pacolas

Hit6hazi oktatasi tematika

Hentes

Frissaru értékesit6 munkakor
Melegkonyha gyakorlati oktatas
Melegkonyha munkabiztonsaga

Konnytiipar

Varrodai munkas

Varréond

Varrodai ismétl6do altalanos oktatas

Epitoipar
JCB Rakoddégép nehézgépkezeld

Arokaso gépkezel
Ipari_alpinista

Munkabiztonsagi utasitas ipari varrégép

Munkabiztonsagi utasitas kardkéses
szabaszgep

Munkabiztonsagi utasitas szalagkéses
szabaszgep

Vegyipar, felulet el6készités

r”

Autofényezé
Tlzihorganyzo

Szervesbevonat készitd




Epitési munkahely+teszt Szemcseszord (homokszoras)

Kémives Biztonsagi el6irasok
Dohanyzasi szabalyzat Hasznalatos piktogramok
MEZOGAZDASAG

Mez6gazdasag altalanos kovetelmények Mezdgazdasagi épuletek

Novénytermesztés, benne: mg-i gépek  Allattenyésztés

Szarvasmarha telepi allatgondozo Halaszat

Mezbgazdasaqgi szaritdbberendezés

Oktatas mezdgazdasag (képes)

kezeld
Oktatasi tematika szennyviz Kullancscsipés okozta artalmak
Poétkocsi szerelés Gyakorlati oktatas allatgondozé

Lovasudvar oktatas

RAKTAROZAS, ANYAGMOZGATAS
Targoncavezet® oktatasi tematika I. Targoncavezetdi megbizolevél

Raklapemel6 (béka) veszélyei
Béka kezelés

Targoncavezet® oktatasi tematika Il.

Kézi anyagmozgatas + teszt Teherkotoz6 oktatas

Gépkocsivezet6 oktatas Targoncavezet6 oktatas

Altalanos oktatas, kézi anyagmozgatas,
elsGsegély
Targoncavezettk oktatasa Targoncavezet®i jogosultsag 2016

Munkautasitas (gyalogos és jarmivel
valé kdzlekedés)

Targonca hasznalat (pdf- plakat)

Altalanos és darus kézjelek

TUZVEDELEM
Altalanos tlizvédelmi oktatas Tlz- és vészjelzése
Tlzoltd készulékek bemutatasa Tlzoltasi taktika
Tlzvédelmi oktatas Tlzvédelmi oktatas2
EIméleti tlizvédelmi oktatas Robbanasveszélyes munkahely + teszt
Gazpalack kezelés Gazpalackok szinjeldlése

irasbeli szamonkérés, tesztek
A munkavédelemroél altalaban

Munkavédelmi teszt 1.
Munkavédelmi teszt 2. Munkavédelmi teszt 6.
Munkavédelmi teszt 3. Munkavgdelm! teszt ures
- - Munkavédelmi teszt 7.
Munkavedelmi teszt 4. Munkavédelmi teszt céghatteres
Munkavedelmi teszt 5. Munkavédelmi teszt 8.Munkaeszkdzok
hasznalata




Iroda, szamitégépes munkahely

Képerny6s munkahely
Képerny6 el6tti munkavégzés

Egészségligy

Egészséqgugyi dolgozoé altalanos
Orvos, apold

Takaritas egészségugyi intézményben
Betegkisérd, mitéssegéd

Ipari technoloégiak, gépek, szakmak
Vasipar
Hegesztés teszt

Epitoipar

Altalanos épitdipari teszt
Altalanos épitési munkahely teszt
Teherkot6zo teszt
Koénnyldgépkezeld teszt

Raktarozas, anyagmozgatas
Emelétargonca
Gépkocsivezetd teszt

Kézi targonca (béka)
Emeldégépkezeld

Kézi anyagmozgatas

Tlizvédelem

Tlzvédelmi teszt, altalanos
Uzemanyagkut-kezel6k tesztie
Tlzvédelmi teszt, altalanos 2
Robbanasveszélyes munkahely tesztje

Kisgépkezelok anyaga

A munkaeszk6zdk és hasznalatuk biztonsagi és egészséglgyi kdvetelményeinek
minimalis szintjérdl sz6l6 10/2016. (IV. 5) NGM rendeletben foglaltakat figyelemben véve
a (kis)gépkezelbket - a hatalyos jogszabalyok szerint - csupan ki kell oktatni a biztonsagos
hasznalatra. Nincs azonban olyan el6iras, ami kisgépkezeldi bizonyitvany kiadasat
megtiltana, vagy korlatozna ennek hasznalatat. Az alabbi dokumentaciok ennek a
feladatnak az elvégzéséhez kivannak segitséget nyuijtani.

A leggyakrabban el6forduld kisgépek listaja

Dokumentalas

ezen a dokumentumon szerepelnek a személyes

Kisgépkezel6i jogositvanyok nyilvantartasa adatok, illetve az atvételi alairas




Jeqgyz8kdnyv

Kisgépkezel6 jogositvany |.

Kisgépkezel6 jogositvany |l.

Kisgépkezel6 jogositvany Ill.

Kisgépkezel6i oktatasi anyagok,
gépkezelési utasitasok
Gyalogflinyiré gép

Lancflirész gépkezeld
Betonkeverd gép biztonsagi elbirasai

Kisgépoktatas (Utve-furd, korflrész,
szurdéflirész, felsBmardgép, sarokcsiszolo)

BE-12 tipusu betonacél-egyengetd-vagd
automata gép

BH-40; GGY-414 tipusu betonacél-hajlité gép
BSP-32 tipusu betonacél hajlitégép

EMM 45. tipusu betonkeverd telep

EZO-45 tipusu cementszallitd csiga

GF-251 tipusu gyorsgézfejlesztd

HALTO; BV-40 tipusu betonacélvagogép
HV-11 tipusu villanymotoros bels6vibrator
RZ-4 tipusu razéasztal

SC-60-90-120 MP Cementsildk

SICC 500; HP 400, 7,5; AL 10-20-21; AL 10-60-
41 tipusu légkompresszor alapgépek

TREMIX LM-21 tipusu belsévibrator
VZ-251-H tipusu zsaluvibrator
WACKER FU 1,6 tipusu aramatalakité

Ez a dokumentum tartalmazza az oktatas és
vizsgaztatas alapadatait, résztvevéit.

A/4 oldal mindkét oldaldra nyomtatva 1 db
jogositvany
A/4 oldal mindkét oldalara nyomtatva 3 db
jogositvany
A/4 oldal mindkét oldalara nyomtatva 4 db
jogositvany

Tesztek
Ures tesztlap

Elektromos kéziszerszamok (flex, furégép
stb.) tesztje

Kisgépkezel§ (épitbipar) teszt

Egyéb gépek, kisgépek, kezelési utasitasok, gépkonyvek

AUMA leng6hajtomi kezelési utasitas
Akkus gérvagbé flirész

EK hélégfuvo kezelési utasitas
Benzinmotoros darabolé

Kavédaralo

Benzinmotoros lancflrész DCS34-35
Hetra 100/160 gépkonyv

Flikasza BCM

Akkus csavarkulcs

Betoncsiszol6

Gérvago

Bozétvago flikasza

Akkus furécsavarozo
Flnyirétraktor PRM0600
Akkus furékalapacs
Flnyirétraktor PTM0900
Akkus Utvecsavarozé
Flnyirétraktor PTM0902
Akkus Utvefuré-csavarozé
Flnyirétraktor PTM1000



Csavarozé

Gérvagofirész

Excentercsiszolé
Gyémant-szaraz-magfuro
Felsémard

Hordozhato szalagfiirész
Furogép

Lanchorony-mardgeép 7104L
Furdkalapacs DH22PG
Lanchorony-marégép KC100
Furékalapacs DH50MB
Nagynyomasu mos6é HW130
Fuvogép

Nagynyomasu mos6é HW131
Korflirész

Nagynyomasu moso hasznalati utasitas
Kdzetfurdgép

Nedves-szaraz gyémant magfuré
Orrflirész

Pormentes hatasu gyémantvagé
Rezgécsiszoldé SV12SH
Vagogép

Rezgbcsiszolé SV12SV

Vizes csiszol6

Sarokcsiszold

Perforaldgép kezelési utasitas
Szalagcsiszol6

Siemens Kavédarald
Szuréfirész

Stihl aljndvényzet tisztitd
Utvecsavarozd

Stihl FS 38 haszndlati utasitas
Utvefarogép

Stihl motorkasza

Vésbkalapacs H65SB2

Stihl biztonsagos munkavégzés motorfiirésszel
Vésbkalapacs HGOMA

TRUMPF élmegmunkald
Vésbkalapacs H25PV

Viking gazvagd kezleési utasitas
Gyalogflinyird

Viking flnyir6gépek MB sorozat
Gyémantvagd 125 mm

Forgatd berendezés

L10,L12 379 magasemelési emelSkocsi
gépkdnyv

GESTRA néz6lveg

L10,L12 379 mindsités
Porelszivd gépkdnyv

HEGESZTESI ANYAGOK

Feliilvizsgalati nyomtatvanyok

ivhegeszt6 fellilvizsgalati jegyz6kényve
ivhegeszté ellenérzé fellilvizsgalata

Uzembe helyezést megeléz6 gépvizsgalati
jegyz8konyv

Kezelési-, hasznalati utasitasok, gépkonyvek

ADSZ 1000-2 fed6poros hegesztd
K- 323 védbgazas fogyoelektrodas
AHE-250 egyenaramu ivhegesztd
KG-400 VC ivhegesztd

BA PowerMax hegeszt8
KO-180-ALU

BHKV-200 H ivhegeszt6
KUKO-150A

BHKV-600 HC ivhegesztd
KUKO-160A

Biztonsagi elSirasok hegeszté robotok
Uzemeltetéséhez

Langhegeszt6 berendezés

BSG 32 40 szalag tompahegeszté
MASTERTIG hegeszt6

BUG-0 vonalhegesztd

Plazmavagé idészakos biztonsagi
felllvizsgalata

Autogén hegeszt6 idészakos biztonsagi
felllvizsgalata

PK-8 ponthegesztd

DECAMIG DECASTAR hegeszttk
PSG 32-40 szalag tompahegesztd
DSG-92 egyenaramu ivhegesztd
REHM-AWI védbgazas hegesztbk
Dytron hasznalati utasitas STH hegesztégépek
SCH 350 és 450 kézi ivhegesztd trafo
HEGA hegesztégépek

TRIMIG 170, 205, 255 hegesztd
HEGA-A-350 védbgazas hegesztd
VH-25 keményfém lapkaforraszté
Hegesztd dinamo

WELDI MiG 250

Hegeszt6 trafd

WIG 20160, 20ACD hegesztd

Invert ADV 120-160 hegesztégép



ZPF-40 ponthegeszt8

AK-5 Akkumulator tolté

Weldi-MIG 250 Védbgazas, fogyoelektrodas
hegeszt6 berendezés

AK-10 Hordozhaté akkumulatortolté
Weldi-MIG 320 Plus Véddgazas,
fogyoelektrodas hegesztd ber.

AK-20 Hordozhaté akkumulatortoltd
Weldi-MIG 520 SW Védégazas,
fogydelektrodas, beépitett vizhiités hegeszté
aramforras

HETRA 140/200 VKE bevont elektrédas
ivhegeszté

Weldi-MiniMIG 160 Véddgazas,
fogyoelektrodas hegesztd ber.

HETRA 200 SVE bevont elektrodas ivhegesztd
Weldi-Plas 90 Siritett levegds plazmavago
berendezés

HETRA 100/160 K bevont elektrédas
ivhegesztd

Weldi-TIG 211 Argonvéddgazas,
wolframelektrédas hegeszt6 berendezés
HETRA 100/160 VK bevont elektrodas
ivhegeszté

HETRA 130 U bevont elektrédas ivhegesztd
HETRA AK-100 M bevont elektrodas
ivhegeszté és akkutdltd

PLASMA 70 sUritettleveg8s plazmavagé
THE 301 tirisztoros ivhegeszt6 egyeniranyitd
TRACOMIG 160 védégazas fogydelektrodas
ivhegeszté

TRACOMIG 230 védégazas fogydelektrodas
ivhegeszté

TRACOMIG 320 védbégazas fogydelektrodas
ivhegeszté

TRACOMIG 3000, 3000 VK védégazas
fogyoelektrodas ivhegesztd
TRACOMIG 4000, 4000 VK véddégazas
fogyoelektrodas ivhegesztd

Munkavédelmi Szabalyzatok
Az aldbbiakban a munkavédelmi szabalyozashoz szilkséges anyagok dokumentumai nyithatok
meg. Természetesen mindenki csak a sajat felelésségére hasznalhatja és alakithatja at izlése
szerint, sajat cégére adaptalva. Egyszerlibb technolégiak esetén bizonyos oldalak, elhagyhatok.
Munkavédelmi szabalyzat teljes

1 sz. melléklet Gépvizsgalatok

2. sz. melléklet Munkavédelmi szaktevékenység

3.sz. melléklet Foglalkozas-egészségiligy

4. sz. melléklet Karigény bejelentés

5. sz. melléklet Egyéni véddeszkozok belsd rendjének meghatarozasa
6. sz. melléklet Szabalysértések, birsagok

7. sz. melléklet Munkabaleset, iizemi baleset dokumentalasa

Viagohid munkavédelmi szabalyzat

EVE attekint6 tablazat

EVE kiadas, oktatas, atvétel

Elsésegély- ¢s mentddoboz sziikséglet
Veszélyek, kockazatok, jelek (pdf)
Egységes ¢és atfogd megeldzési stratégia-1
Egységes ¢€s atfogd megeldzési stratégia-2
Sziikségallapot stratégia

Havaria terv

Mentési terv



PPS OKTATASI ANYAGOK

Munkavédelem az egészségligyben
Epitkezések biztonsaga

Kérhazi takaritas

Ne lopj a traféhazbdl vezetéket
FESZ-orvos és a munkavédelem
Uzemeltetés, hasznalatba vétel elrendelése
Elrettentd balesetek

Békak, palettazok

Munkahelyi stressz

Emel8gépek

Stressz

Uzemeltetés, hasznalatba vétel elrendelése
Veszélyes anyagok és a kockazatértékelés
3M Hegesztési veszélyek

Kémiai biztonsag

Biztonsagtechnikai és munkavédelmi
ismeretek

Pszichoszocialis kockazatok
Munkavédelem-2

Pszichoszocialis kockazatok és foglalkozas-
egészseégugyi ellendrzés

Munkavédelem-3

Amit a munkavédelemrél tudni illik
Munkavédelmi oktatas + munkaeszkdz + vasut
Egyéni védbeszkoz elbirasok
Munkavédelmi oktatas + képernyds munkahely
Fejvédelem

Munkavédelmi oktatas + munkaeszk6z
Kezelési jelképek

A vendéglatas targyi feltételei

HACCP bemutaté

Fékuszban a cimkézés

Szabalytalan allvanyzat
Kockazatértékelés-1

Be- és leesési veszélyek, nyitott csatornaszem
Kockazatértékelés-2

Szabalytalan daruk

Munkavédelmi oktatas lovasz

Elektromos szabalytalansagok
Munkavédelmi alapelvek

Els&segélynyujtas gépész

Rendezetlen munkaterilet
Els&segélynyujtas kisgépkezeld

Tizvédelem

Munkavédelem a tlizoltésagnal
Tlzvédelem

Tlzvédelem altalanos

Munka- és tlizvédelmi oktatas idésotthon

Szabalytalanul a talajszint alatt
Epitéipar munkavédelme

Teherkdtozé oktatas

Hegesztés, langvagas

Védékorlat hianya
Hulladékgazdalkodas

A példamutaté vezetd

Képerny6 elétti munkavégzés
Magasban szabalytalanul
Targoncavezetd oktatas

Hegesztés, forrasztas

Allvanyok, létrak

Kiscégoktatas asztalos, festd, hegesztd
Munkaeszk6zok biztonsagtechnikaja
Forgacsolas biztonsagtechnikaja
Mechanikai mozgasok, védelmi médok
Furas, maras biztonsagtechnikaja
Munkaeszk6zok biztonsagi kdvetelményei
Kdszorilés biztonsagtechnikaja
Kezel6elemek altaldnos kdvetelményei
Sajtolégépek biztonsagtechnikaja

A vezérléssel szembeni elvarasok

Faipari korflrészek altaldnos biztonsagi
kévetelményei

Folyamatkorlatozé berendezések
Faipari szalagflirész-gépek biztonsagi
kévetelményei

Véddbburkolatok

Faipari egyenget6 gyalugépek biztonsagi
kévetelményei

Biztonsagi berendezések

Munkahelyi komfort
Vészberendezések

Nyomastarté berendezések

Géptelepités altalanos biztonsagtechnikai
kdvetelményei

Vilagitas
Hajtasmechanizmusok eréatviteli forrasai
Villamossag biztonsagtechnikaja

Szerszamok, munkadarabok befogasanak
munkavédelmi kov.

A munkahelyi zaj

Tlzvédelem altalanos-2

Az égés

Tlzvédelmi tajékoztatd

Altalanos munka- és tizvédelmi oktatas



Csupan a humor kedvéért

Munkahelyi testnevelés
Irodai lazitas
Reggeli torna

Nagyon fontos a munkaruhak helyes
kivalasztasa

Talalos kérdés

A szakma csucsa
Munkabiztonsag a javabadl 1
Munkabiztonsag a javabdl 2
Munkabiztonsag a javabdl 3
Logisztika

Erdekes képek



