
A „Munkaköri kockázatok meghatározása/elemzése mátrixos módszerrel”  
című dokumentum-csomag tartalma 2022 

A munkahelyi kockázatelemzés, a kockázatok becslése a munkavédelmi szakemberek egyik legfontosabb 
feladata.  
Ezzel a dokumentációs csomaggal ennek a munkának a megkönnyítésére dolgoztunk ki olyan 
sablonokat, mintákat, amelyek alkalmasak arra, hogy egy-egy alapmunkakör kockázatait fel 

tudjuk mérni és meg tudjuk határozni.  
 
A szakmákra kidolgozott minták legördülő menükkel vannak ellátva, ahol a kockázati szintek 

tetszés szerint változtathatók az adott munkahely jellegének, kockázatának megfelelően.  
 
A mintáknál az űrlapvédelem be van kapcsolva. Ebben a formában tudunk és így is kell mindent 
módosítani, felülírni, hogy a beállítások megmaradjanak.  
 
Az űrlapvédelem feloldását követően tudjuk az elkészült mintát kijelölni, vágólapra másolni, sort vagy 
sorokat beszúrni. A kockázati mátrix-színeket is ekkor tudjuk beállítani és megfelelően módosítani, ha 
szükséges. (az űrlapvédelem feloldásához a dok. csomagban található egy videós segítség) 
 
A dokumentum-csomagban az alábbi dokumentum minták és az alábbi tevékenységekre/szakmákra 
kidolgozott kockázatelemzések találhatók. A csomag tartalma:  

 

 
Szakmákra kidolgozott kockázatelemzések 

Általános szerelési, karbantartási munka  Ács, tetőfedő  

Állattenyésztő  Anyagmozgató  

Asztalos Autófényező  

Autószerelő  Betonozó-vasbetonszerelő  

Burkoló  Erdész 

Fakitermelő  Felvonó (lift) szerelő  

Fodrász  Gépjármű vezető  

Gumiszerelő, centrírozó  Gyógyszerész  

Hentes-húsfeldolgozó  Karbantartó 

Kertész Konyhalány  

Kozmetikus  Kőműves  

Könyvelő  Mezőgazdasági gépszerelő 

Növényvédő - Veszélyes anyagok használata  Nővér - ápoló  

Pék Szakács  

Személygépkocsi vezető  Szobafestő  

Takarító  Targoncavezető  

Titkárnő  Ügyvéd jelölt  

Ügyvéd  Üveges-képkeretező  

Varrónő  Villanyszerelő  

Eladó Személy- és vagyonőr  

Pincér-felszolgáló  Raktáros 

Munkakör üres minta  Sablon sorok  

 
Új munkakör sablon  

 

  

 



 

Iratminták, segédletek 

Kockázati szintek értékesése  Kockázat-minta Excel 

Kockázati szintek értékelésének magyarázata  

Kockázat Excel üres (kiszámolja a mátrix értékeit és a 
színezést) 

Általános munkahelyi kérdéssorok  Új munkakör sablon (mátrix-sorok színezése) 

Hogyan használjuk a mátrixokat Videó Mátrix színek kiválasztásának, használatának menete 

Technikai segítség - űrlapvédelem  Videó 
  
 

 


