Mit érdemes tudni a mai modern moshato pelenkakrol?

A legfontosabb taldn az, hogy modern ¢és hatalmas valtozdson ment keresztiil az elmult
években, évtizedekben. Azért fontos ezt kiemelni, mert aki meghallja, hogy moshaté pelenka
rogton a hagyomanyos textil pelenkéara gondol a maceras, idéigényes kezelésére, amit mosni-
fozni-fertétleniteni-szaritani-vasalni kell(ett). Ezt egész nyugodtan elfelejthetjiik, szinte
semmiben nem hasonlit mar ez a modszer a mai moshat6 pelenkakhoz.

Talan két dologban: :
e ugyanolyan tartds és hosszatava
megoldas

o ¢ésrakell adni a gyerekre ©

Mara a moshat6 pelenka anyaga €s formaja
joval korszerlibb, mint régen, de van olyan
anyag, amit ma is haszndlunk, ez a pamut, de
sok mas anyagot is hasznélnak.

Minden pelenkénak két része van: egy belsé
nedvszivo és egy kiilsé nedvességzaro rész. A bels6 anyaga foként pamut (elkoptathatatlan),
bambusz (legnagyobb nedvszivas) vagy mikroszalas (gyors szaradast) anyagbol késziil.

A kiils6k anyaga tobbnyire 1€legzd poliuretdn (un.PUL) vagy azzal laminalt egyéb anyag, de
lehet gyapju is, pliiss is. A bels6k lehetnek téglalap, piskota, vagy nadrag alakuak, és a
zarddasuk is tobbféle lehet (tépdzaras, patentos, vagy zarddas nélkiili: ezekhez “snappi”
kapcsot hasznalunk).

A bels6k nagyobb csomagot eredményeznek (erre az oltoztetésnél kell gondolni, egy szammal
nagyobb ruhét kell venni), de a nedvszivasuk is nagyobb. Ejszakara és tipegd kortiaknak
szoktak ajanlani els6sorban. A téglalap alaku belsoket prefold-nak nevezziik (elére hajtogatott
¢s tobb rétegli - 0sszevarrva), ez a legolcsobb megoldas.

A kiils6k nagyjabol hasonloak kiviilrdl, altaldban tépdzarral, kapcsokkal zarodnak, de akar
kotdsek vagy bebujosak is lehetnek. A kiilonb6zo markaju kiilsdk és belsok elég jol
varialhatok egymassal, de fontos, hogy a nedvszivo betétet teljesen elfedje a kiils6. A
legkevesebbet az AIO (all in one) pelenkaknal kell foglalkozni, mert egyértelmii hogyan
hasznaljuk dket.



Méretezés: vannak egyméretes és allithaté méretli belsok és kiilsok is. Belsdbdl altalaban 2
méret létezik, kiils6bdl pedig kb. 5, ezekhez stlyhatarokat adnak meg. Allithat6 kiilsénél
patentokkal szabalyozzuk a méretet a kiilson.
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AlO-k méret allitasa

A kiils6-bels6 kombinacional altalaban patent biztositja azt, hogy ne mozduljon el egymastol
a két rész.

A zsebes pelenkéknal a zsebbe szoktak betenni a betéteket, ezzel biztositva, hogy ne csusszon
el. (2.kép) Akkor sem torténik nagy gond, ha nem tessziik a zsebbe, hanem kozvetleniil a baba
popsija al4, a betét a kiilsore keriil. (1.kép)

1. dbra 2. abra

A moshato6zas kiegészitdi a fedeles vodor és a
lebomld, WC-ben lehtizhat6 papirbetétek:
kimélik a pelenkat és munkat takaritanak meg
nekiink.

Hogy kell kezelni?

A hasznalt pelenkat levessziik a babarol, a kakit
papirostul lehtizzuk a vécén, és ha még mindig
ugy tlinik, hogy a pelenka igen erds Moshato, lebomlé papirbetét
megprobaltatason ment keresztiil, gyorsan

kioblitjiik (széklet nem keriil mar sem a vodorbe, sem a mosogépbe), és a fedeles vodorbe
tessziik. Innen keriil a mosogépbe, 60 fokon folyékony, lehetdleg enzimmentes mosdszerrel
kimosod, és kiteregeted. Fél-1 napig szarad. A mosas koltségein sporolhatsz ha 30 vagy 40
fokos mosast alkalmazol és csak néhany alkalommal hasznélod a 60 fokos mosast. Vagy ha
fél toltet mosast inditasz el, hiszen 18-20 darab pelenka nem tesz ki egy egész toltetet. De
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egyiitt moshatod a ruhakkal is a pelenkdkat, hiszen egy baba mellett mindig hihetetlen
mennyiségli szennyes keletkezik. (A fujjogdknak: A kakis ruhat is kimosod, nem?)

A sajat készleted Osszeallitasa fligg a pénztarcadtol, a
mosasi-szaritasi lehetdségeidtol, és az izlésedtdl is. Ne
valassz gyanusan olcso pelenkat, mert a moshat6 pelenka
¢lettartama nem 3 honap. Nézd meg éloben, kérj szakszerli
segitséget télem.

Egyik nagyszerti megoldas lehet a pelenka kolcsonzés, katt
ide a részletekert:

http://moshatopelenkakucko.hu/blog/pelenka-kolcsonzo/

Most pedig nézziink egy kis dsszefoglalot. Egyaltalan nem
baj ha elsdre nem érted, hogy melyik része micsoda és
hova kertil, melyik milyen tipus. Ehhez kell majd egy kis
gyakorlat, 1d0, tapasztalat. De az Osszeallitas végén kapsz
még egy kis segitséget. ;-)

Alaptipusok:

(6sszeallitast készitette: moshatopelus.blogspot.hu)

AIQO — All in One, azaz kiilso és bels6 egyben
Elénye: nem kell kiilon rdadni a babara
Hatrany: lassabban szarad, ¢és az ara is magasabb i’

Kiilso és belso kiilon

Elénye: a kiilonb6z6 markaju, méretli és anyagu
kiilsok és belsok kombinalhatoak (természetesen
nem mindegyik mindegyikkel, de j6 néhany
marka kompatibilis egymassal)

Hatranya: n¢hany pillanattal tobb ideig tart
feladni, de gyakorlattal ez nem jelent nagy Kiilon kiilso-belsd kombinacio
iddréaforditast

Kiilsok tipusai anyag szerint:

Kiils6kbdl a baba novekedésével nagyobb méreteket kell
venni, ebbdl nem létezik olyan, amit a kezdetektdl a
szobatisztasagig hasznalhatunk.

a) légatereszto miianyag Kiils6:
vizallo, légateresztd milanyag kiils6k, mosogépben
moshatok
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http://moshatopelenkakucko.hu/blog/pelenka-kolcsonzo/

--- tépOzaras zarodasuak
--- patentos zarddasuak
--- belebujosak

b) -gyapju kiilso:

természetes anyag, kezelése kicsit bonyolultabb, de nem 6rdongdsség (langyos vizben mosni,
lanolinozni, hiivos helyen szaritani). Ekcémas babaknak nem javasolt.

-- sajat készitésu (ligyes kezli anyukak maguk is elkészithetik)

-- gépi kotott nadrag

-- gyapjuszovet

¢) gumibugyi (hagyomanyos):
néhany helyen kaphato, teljesen vizzard, de nem légateresztd. Eldnye az ara.

Belsok tipusai:

- hajtogatos:

altalaban ez a fajta jut mindenki eszébe a
textilpelenka szo6 hallatan. A mai Un. prefoldok
azonban madr tobb rétegliek, és sokkal jobb
nedvszivé képességliek, mint a régiek.
Természetesen 1étezik a régivel megegyez0, tetra
pelenka is, ez egy rétegli, de hajtogatassal a kivant
méretre alakithatd. A moshat6zds anyukék a mai
napig hasznaljak plusz betétként (¢jszakara vagy
utazashoz vagy hosszabb tavra) belehajtogatva a
pelenkéba.

- nadragpelenkak
gyakorlatilag a prefoldokon kiviil az 6sszes tobbi textilpelenka. Szabasukat tekintve olyanok,
mint az eldobhatos pelenkék, csak textilbol késziiltek.

a) egy méret sziiletéstol szobatisztasagig

(altalaban 3-15 kg-ig): altalaban patentok segitségével a mérete szabalyozhato, egészen
kicsitdl a nagy méretig.

Elony: koltségtakarékosabb, csak egy belso szettet kell megvenni az egész textilpelenkas
korszak alatt

Hatrany: foleg a kisebb babaknal nagyobb a csomag a popsin

b) tobb méret

Elony: kisebb csomag, csinosabb popsi

Hatrany: a baba novekedésével a belsoket le kell cserélni, ujba kell beruhazni. Ez viszont
lehet eldny is, ha tobb babat terveziink, amig a nagy hordja a nagyobb méretet, a kis jovevény
hasznalhatja a kisebb méreteket.



Megkotos belso

Amennyiben tovabbi kérdésetek lenne kérlek keress
bizalommal. Nincs rossz kérdés.

www.facebook.com/moshatopelenkakucko

- megkotos belsék: foként kisebb babaknal alkalmazhato, kis
egyszerisitéssel trapéz formaji pamutanyag, egyik végén
kotokkel, melyekkel lehet a babara adni

- és ne feledkezziink meg a papirbetétrol. Bar ez nem szorosan
véve része a belsdnek, de igazan hasznos tud lenni, féleg a ,,nagy
dolgok™ esetében.

Erdekességként pedig itt megnézheted, hogy pontosan mennyi
pelenkara lenne sziikségetek a szokasaitok megtartasa mellett.
Konnyen kiszamithato, hogy ez mennyi energiaba és plusz
koltségbe keriil a csaladnak.

Probaljatok ki, megéri.

http://rapp-family.net/moshatopelus/

info@moshatopelenkakucko.hu

Sohan Zsuzsi 0620/249-3034

A bonusz segitség, amit igértem:
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frtam egy kézikonyvet, a teljesen kezdéknek, az alapoktol,
az alapokrol, érthetden, szakszavak nélkiil, sok-sok képpel.
Nem hasznalok benne markakat, nem reklamozok senkit.
Ez egy valodi segitség lehet Neked, ha gondolkodsz a
moshat6 pelenkara valo attérésre.

Sorra veszem a moshatok eldnyeit, érvekkel alatamasztva,
szamokkal igazolva a dontésed helyességét. Készitettem
egy Osszehasonlitast az eldobhat6-moshat6 pelenkakrol,
részletesen leirom a kezelésiiket, kitérek a javasolt
mososzerekre, amelyek mind kornyezetbaratak is.

De beszéljen helyettem maga a kdnyv, hiszen lehetéséged
van beleolvasni és csak azutan donteni. A visszajelzések

nagyon pozitivak, kattints, olvass bele és rendeld meg. Nem fogod megbénni!

http://bit.ly/MPK_kezikonyv3

Szép napot kivanok!

Zsuzsi
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http://www.facebook.com/moshatopelenkakucko
http://rapp-family.net/moshatopelus/

